12. - 16. Juli 2021

Spaghetti mit Gemuse-Linsen-Bolognese und Reibekase*

M ohtd g °  Frisches Obst
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf*
Dlenstqg; Gurkensalat

Hahnchen-Geschnetzeltes oder veg. Gemuseragout mit Vollkornreis und Gemuse

M ittwo C h . Kopfsalat mit Joghurtdressing

Erbsensuppe®
Quarkspeise mit Mango

Schollenfilet in Senfsauce und Kartoffeln
Fre 1Itad g * Kopfsalat mit Joghurtdressing * = vegetarisch
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